
おかげさまで、一周年を迎えることになりました。おかげさまで、一周年を迎えることになりました。
これからも皆様の想いに応えられる整骨院であるために、これからも皆様の想いに応えられる整骨院であるために、

技術向上に努めていきたいと思っております。技術向上に努めていきたいと思っております。

１１月１１月1313日から日から2020日までの期間は日までの期間は
楽トレ体験会楽トレ体験会としてとして7070％ＯＦＦの％ＯＦＦの10001000円円でで
施術させて頂きます。（体験は一回のみ）施術させて頂きます。（体験は一回のみ）

１１月１１月2727・・2828日の期間は日の期間は
背骨矯正無料体験会背骨矯正無料体験会とさせて頂きます。とさせて頂きます。

（保険負担分は必要となり、体験は一回のみ）（保険負担分は必要となり、体験は一回のみ）

楽トレ効果とは・・・。楽トレ効果とは・・・。

筋肉の深層である筋肉の深層である『『インナーマッスルインナーマッスル』』を鍛える機械です。を鍛える機械です。
一秒間に５回、３０分間で一秒間に５回、３０分間で90009000回の筋収縮運動回の筋収縮運動を行うことで、を行うことで、
１回の施術で平均１回の施術で平均１１cmcmから１．５から１．５cmcmウエストダウンウエストダウンしています。しています。

また、体幹の筋を鍛える事で腰痛や尿漏れに対しての効果があります。また、体幹の筋を鍛える事で腰痛や尿漏れに対しての効果があります。

背骨矯正とは・・・。背骨矯正とは・・・。
身体の軸である背骨の周辺には、筋肉、神経、血管が走っています。身体の軸である背骨の周辺には、筋肉、神経、血管が走っています。

背骨の歪みがありますと、それらの組織に負担がかかり様々な症状が現れます。背骨の歪みがありますと、それらの組織に負担がかかり様々な症状が現れます。
筋肉筋肉・・・肩こり・腰のハリ感・筋違い・・・肩こり・腰のハリ感・筋違い

神経神経・・・神経痛・手足の痺れ・関節痛・ぎっくり腰・寝違え・・・神経痛・手足の痺れ・関節痛・ぎっくり腰・寝違え
血管血管・・・頭痛・眼精疲労・だるさ・むくみ・冷え症・回復力低下・・・頭痛・眼精疲労・だるさ・むくみ・冷え症・回復力低下

身体の柱である背骨を正しい状態に整える事で根本からの改善が見込まれます。身体の柱である背骨を正しい状態に整える事で根本からの改善が見込まれます。
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ゆう整骨院ゆう整骨院 スタッフ一同スタッフ一同


